
 

Quali giocattoli scegliere per i bambini in 
base all’età 

Ecco quali sono i giocattoli per bambini adatti per ogni età: scopri le migliori idee 
per fare i prossimi regali. 

 Quando si vuole acquistare un regalo per il proprio bambino, per un nipote o per il figlio di 
un amico, sorge sempre spontanea una domanda: quale giocattolo prendere? Per scegliere i 
regali più adatti la cosa migliore è basarsi sull’età dei destinatari. I giocattoli, infatti, sono 
progettati in base alle fasi di sviluppo dei bambini. Vediamo quali sono i prodotti migliori e 
quali scegliere in base alla suddivisione per fasce di età.  

Giocattoli per bambini di 1 anno 

I neonati e i bimbi fino a un anno di età vivono una 
fase di continua scoperta: l’apprendimento si 
sviluppa attraverso il movimento degli arti e 
attraverso l’udito e la vista. Per i bimbi così piccoli 
esistono linee di giochi dedicati proprio alla prima 
infanzia. Prima di acquistare i giocattoli per 
bambini di 1 anno, bisogna sempre valutare se i 
prodotti possiedono queste caratteristiche: 

• Devono essere sicuri e certificati: tutti i 
giocattoli, soprattutto quelli per bambini 
piccoli, devo essere realizzati con materiali sicuri e idonei e devono essere privi di parti 
piccole che potrebbero essere ingerite. Inoltre, è importante che i giocattoli siano 
certificati, in quanto i prodotti contraffatti potrebbero essere pericolosi; 

• Devono essere morbidi, leggeri, rilassanti, maneggevoli e facili da lavare e trasportare: 
in questo modo i bimbi potranno giocarci con più facilità e sarà più semplice portare i 
giochi con sé quando si è fuori casa; 

• Dovrebbero essere colorati e piacevoli al tatto, per stimolare l’attività sensoriale dei 
bimbi. 

 



Vediamo ora qualche esempio di giochi adatti per questa fascia di età: 

- Sonaglini: sono giocattoli di varie forme che emettono dei suoni se vengono scossi e che 
incuriosiscono e intrattengono il bimbo; 

- Dentaruoli: sono giocattoli di varie forme realizzati con materiali morbidi e sicuri affinché 
i bimbi possano afferrarli e anche morderli. Sono utili soprattutto nella fase della 
dentizione perché donano sollievo al piccolo e rafforzano anche le abilità motorie; 

- Seggiolini rotanti e tappetini di gioco: sono entrambi delle piattaforme di gioco. I 
seggiolini sono simili a tavolini dove il bimbo può essere posizionato per giocare con i 
giochini che vi sono istallati. I tappetini, invece, si possono utilizzare per terra o nel 
lettino: anche questi sono dotati di giochini con i quali il piccolo può divertirsi in totale 
sicurezza; 

- Animali giocattoli per bambini: sono i classici piccoli e morbidi peluche a forma di animali 
tanto amati dai bambini. È fondamentale che non siano composti da parti piccole che 
potrebbero essere ingerite. 
 

Giocattoli per bambini di 2-3 anni 

In questa fase i bambini iniziano progressivamente a sviluppare le abilità motorie e la 
coordinazione, oltre che a imparare la distinzione dei ruoli delle figure che li circondano. 
Iniziano, inoltre, a mostrare interesse per i cartoni animati e i loro personaggi, per i colori e i 
disegni e questi aspetti iniziano a influire sulle loro preferenze dei giochi. In questo periodo, i 
giocattoli più adatti sono quelli più strutturati, con i quali possono interagire, anche all’aperto. 

Ecco, dunque, qualche idea per regali a bimbi di questa età: 

- Bamboline, macchinine, peluche e dinosauri giocattolo; 
- Costruzioni con pezzi grandi e colorati; 
- Giocattoli musicali per bambini; 
- Giocattoli in legno o in plastica dura; 
- Giocattoli educativi, come ad esempio peluche e pupazzi che emettono versi e suoni, 

oppure piattaforme con pulsanti da premere in base al gioco; 
- Una palla, un triciclo o la prima bicicletta con le rotelle per giocare all’aperto. 

 

Giocattoli per bambini di 4-6 anni 

In questa fascia di età i bambini iniziano a fare giochi di ruolo, impersonando personaggi, 
mestieri o figure familiari. Iniziano anche a nutrire maggiore interesse per l’aspetto artistico 
con disegni e colori, oltre che a desiderare maggiormente di giocare all’aria aperta e di avere 
giocattoli più realistici. Ecco qualche esempio di giochi adatti a questa età: 

- Set di colori come pennarelli, pastelli o colori a tempera, per sviluppare le abilità creative; 
- Bambole e casa delle bambole, burattini, utili per lasciar correre la fantasia e inventare 

storie e personaggi; 



- Auto, treni e aerei giocattolo per bambini; 
- Cucine giocattoli per bambini; 
- Tenda da interni, ad esempio a forma di tenda indiana o di castello, da montare in camera 

per favorire i giochi di ruolo; 
- Casette da esterno, sempre con lo scopo di sviluppare l’immaginazione con l’invenzione 

di giochi nuovi in modo autonomo; 
- Giocattoli interattivi; 
- Libri da leggere e colorare. 

 
Giocattoli per bambini di 7-9 anni 

In questa fase della crescita i bambini giocano ormai autonomamente e sviluppano una 
maggiore attenzione ai dettagli, oltre che la logica e la capacità di risolvere problemi e 
organizzarsi. Questo li porta ad avere un maggiore interesse verso la costruzione di modelli, 
i giochi di ruolo, ma anche la scrittura e il disegno. Diventa spiccata anche l’attitudine ai giochi 
all’aperto. Ecco qualche giocattolo perfetto in questa fascia di età: 

- Costruzioni più elaborate; 
- Kit per costruire modellini; 
- Macchinine radiocomandate, piste per le automobiline; 
- Pupazzi, e robot giocattoli per bambini; 
- Giochi da tavolo e puzzles per sviluppare logica e ragionamento; 
- Giocattoli educativi come libri, giochi e software didattici; 
- Palle, palloni e attrezzature sportive, non solo a scopo ludico, ma anche per avviare il 

bambino a un’attività sportiva che sia di suo interesse; 
- Bicicletta più grande, macchine motorizzate, pattini e altri giochi per stare all’aperto. 

 

Giocattoli per bambini dai 10 anni in su 

A questa età i bambini sono ormai abbastanza cresciuti e totalmente autonomi nel gioco; 
anche per questa ragione, progressivamente tenderanno ad abbandonare i giocattoli classici 
come bambole e macchinine, per cercare qualcosa che li stimoli di più. Questa è anche l’età 
in cui sviluppano maggiormente la socializzazione e dunque vorranno giocare con gli amici. In 
questa fase si può avviare l’approccio alle nuove tecnologie e ai giochi di ultima generazione, 
l’importante è che poi i ragazzi siano guidati e seguiti quando li utilizzano. Ecco, quindi, 
qualche idea regalo per i bambini più grandi. 

- Giochi da tavolo più avanzati; 
- Giochi creativi e scientifici; 
- Giochi di carte collezionabili; 
- Videogiochi. 

 
In questa fase più che nelle altre, per comprare il giocattolo giusto occorre conosce le 
preferenze e le attitudini del bambino, perché avrà ormai manifestato i suoi interessi verso 



un campo piuttosto che un altro. In ogni caso, seguendo questa guida in base alle fasce di età, 
sarà certamente più semplice individuare i giocattoli per bambini perfetti per ogni occasione. 
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