enne Gli editoriali.

Gite autunnali, riscopriamo giardini
e boschi.

Il contatto con la natura & il modo migliore per caricarci di energia
e buonumore.

Si chiudono gli ombrelloni e si aprono

le cantine... e non solo: I'autunno € una
stagione perfetta per assaporare vini,
scoprire vallate e fare piccole escursioni.
L'estate e passata, ma prima che arrivi
il freddo, approfittane per una gita
all'interno di giardini e ville, di borghi e
musei, di boschi e parchi.

Ad esempio, alcuni parchi tematici sono
perfetti per essere esplorati insieme ai
bambini.

Esperienze da vivere con i bambini

Tra questi ci sono i parchi avventura, immersi nel verde, pensati con differenti livelli
di difficolta per bambini dai 3 o 4 anni fino agli adolescenti con lo scopo di far vivere
ai tuoi figli una giornata all'insegna dello sport, dell'esplorazione e del divertimento.
Alcuni parchi hanno percorsi sospesi tra gli alberi con passerelle e ponti tibetani, o
consentono di fare tree climbing in totale sicurezza.

Per gli esploratori in erba, ci sono i parchi zoo con specie animali che tuo figlio
altrimenti potrebbe vedere soltanto in tv. Stimolare la curiosita dei bambini

e essenziale per la loro crescita ed e inoltre una grande occasione per te per
allontanarti dalla quotidianita e trascorrere una giornata all'insegna della scoperta
e dell’evasione.

A ciascuno la sua giornata ideale

L'autunno e un momento magico per godersi | colori della natura, passeggiando
tra il verde dei boschi e il giallo e arancio delle foglie, scorgendo lungo il sentiero
il colore di piccoli fiori e di frutti selvatici. Ci sono luoghi dove la nostra anima

si sente a casa, perché i colori, le forme, la freschezza dell'aria ci riportano a
sensazioni di pace e benessere.Allora, quale e la tua idea di evasione?

Se senti la necessita di riposare, potresti trascorrere un giorno nel silenzio di una
valle, iImmerso nei ritmi semplici di un borgo antico, assaporandone la cucina.
Oppure, per nutrire la mente e conoscere qualcosa di piu sulla nostra storia,
potresti fare una visita culturale in una villa con giardino e museo.
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Se invece hai voglia di sfogare le energie dedicati a una camminata tra i boschi e
accompagna i bambini in un parco avventura: vivrete tutti una giornata di emozioni
e divertimento.

Esplora i luoghi di interesse nei paraggi e consulta le possibilita offerte dal Catalogo
Premi Bennet Club, potrai trarre ispirazione, e non e detto che il posto che ti
interessa non sia gid a tua disposizione con i punti fedelta.

E poi, perché scegliere tra sport o cultura, tra relax o escursioni? Puoi vivere
un’‘esperienza diversa ogni weekend!
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