
 

I migliori contenitori per alimenti: la 

guida per conservare il cibo al meglio e 

senza sprechi 

Scopri quali sono i migliori contenitori per alimenti e come utilizzarli. Ecco i nostri 

consigli per conservare il cibo fresco e sicuro più a lungo in modo efficace.  

I contenitori per alimenti sono alleati indispensabili in cucina, soprattutto durante le festività, 

quando la quantità di cibo preparato aumenta e il rischio di sprechi è elevato. Conservare gli 

avanzi o i piatti pronti in modo corretto permette di mantenerli freschi e sicuri più a lungo, 

riducendo gli sprechi alimentari. Dalle tradizionali vaschette in alluminio ai moderni 

contenitori sottovuoto per alimenti, ogni opzione 

ha caratteristiche specifiche. In questa guida 

esploreremo quali sono i migliori contenitori per 

alimenti, quando e come utilizzarli e quali criteri 

seguire per sceglierli.  

I migliori contenitori per alimenti 

La scelta dei contenitori giusti dipende da vari 

fattori, tra cui il tipo di cibo, il metodo di 

conservazione (frigorifero, freezer, dispensa) e le 

esigenze personali, come il trasporto del cibo. Ogni 

materiale offre vantaggi unici ma presenta anche 

alcune limitazioni. Nei paragrafi seguenti 

analizzeremo le tipologie principali. 

I contenitori in alluminio per alimenti 

I contenitori di alluminio per alimenti, come le classiche vaschette usa e getta, sono una scelta 

pratica e versatile. Ideali per cibi cotti e pietanze da congelare o riscaldare, sono largamente 

usati per conservare lasagne, arrosti e altri piatti voluminosi. 



 

Le vaschette in alluminio sono resistenti alle alte temperature, quindi possono essere 

utilizzate direttamente nel forno senza il rischio di deformazioni o danni. Sono leggere e 

pratiche, perfette per chi ha bisogno di trasportare cibi senza appesantire il carico. Inoltre, 

l’alluminio è completamente riciclabile, rendendolo una scelta relativamente ecologica, 

purché smaltito correttamente. Tuttavia, queste vaschette non sono adatte al microonde, 

poiché il metallo può causare scintille e danneggiare l'elettrodomestico. Inoltre, non sempre 

garantiscono una chiusura ermetica, rendendole meno adatte per alimenti liquidi o per un 

trasporto sicuro senza perdite. 

Per una migliore protezione degli alimenti, utilizza una pellicola trasparente per sigillare il cibo 

all’interno delle vaschette. Questo non solo previene la fuoriuscita di odori, ma aiuta anche a 

evitare la formazione di brina nel congelatore. 

I contenitori di plastica per alimenti 

I contenitori di plastica per alimenti sono tra i più diffusi grazie alla loro versatilità. Disponibili 

in una vasta gamma di forme, dimensioni e colori, sono adatti sia per conservare gli avanzi 

in frigorifero che per organizzare alimenti nella dispensa. 

La plastica è un materiale leggero, resistente e abbastanza economico. I contenitori di plastica 

per alimenti sono spesso dotati di coperchi con chiusura ermetica, che impediscono la 

fuoriuscita di liquidi e mantengono freschi gli alimenti. Molti modelli sono compatibili con il 

microonde e la lavastoviglie, rendendoli estremamente pratici per un uso quotidiano. 

Bisogna, però, tener presente che alcuni tipi di plastica possono deteriorarsi con l’uso 

frequente o l’esposizione al calore. È fondamentale scegliere contenitori privi di sostanze 

chimiche potenzialmente nocive, presenti in alcune plastiche. Inoltre, la plastica tende ad 

assorbire odori e macchie, specialmente se usata per cibi molto colorati o speziati. 

È dunque fondamentale utilizzare contenitori in plastica di alta qualità e certificati per uso 

alimentare. Inoltre, è meglio scegliere quelli con coperchi ermetici nel caso in cui servano per 

trasportare liquidi o alimenti delicati. 

I contenitori in vetro per alimenti 

I contenitori in vetro per alimenti rappresentano una scelta elegante ed ecologica per la 

conservazione del cibo. Il vetro è trasparente e per questo permette di vedere facilmente il 

contenuto, inoltre non si deteriora nel tempo. Il vetro è poi un materiale completamente 

naturale, non poroso e resistente agli odori e ai sapori. È perfetto per conservare alimenti in 

frigorifero o nel congelatore, ma anche per riscaldarli nel microonde o nel forno, poiché 

resiste alle alte temperature. Inoltre, è molto facile da pulire e può essere sterilizzato. L’unico 

piccolo svantaggio dei contenitori in vetro è che sono più pesanti rispetto a quelli in plastica o 

in alluminio e sono anche più fragili, il che li rende meno adatti al trasporto. Inoltre, il costo 



iniziale può essere più alto, ma viene compensato dalla lunga durata del prodotto. In generale, 

è bene scegliere contenitori con coperchi ermetici in silicone o plastica per garantire una 

chiusura sicura. Sono ideali per conservare cibi freschi come insalate, verdure o piatti pronti 

che verranno riscaldati prima del consumo. 

I contenitori in acciaio per alimenti 

I contenitori in acciaio per alimenti sono apprezzati per la loro resistenza e la lunga durata. 

Sono una scelta ottimale per chi cerca una soluzione robusta e igienica. L’acciaio è un materiale 

altamente resistente, che non si rompe né si deforma. È igienico, non assorbe odori né sapori 

e mantiene la freschezza degli alimenti. Inoltre, è molto facile da pulire ed è riciclabile. 

I contenitori in acciaio, però, non sono trasparenti, quindi non è possibile vedere il contenuto 

senza aprirli; inoltre, non sono adatti al microonde e possono risultare più costosi rispetto ad 

altre opzioni. Tuttavia, sono idonei a trasportare cibi caldi o freddi durante picnic o pranzi fuori 

casa.  

I contenitori ermetici per alimenti 

I contenitori ermetici per alimenti garantiscono una chiusura sicura e la massima protezione 

dalla contaminazione. Perfetti per conservare cibi sia in frigorifero che in dispensa. Questi 

contenitori impediscono l’ingresso di aria, mantenendo freschi gli alimenti più a lungo. Sono 

particolarmente utili per alimenti secchi come farina, zucchero, pasta o legumi, ma anche per 

liquidi o cibi pronti da trasportare. 

Tuttavia, nel tempo, le guarnizioni di gomma o silicone possono deteriorarsi e compromettere 

l’ermeticità: è dunque importante controllare periodicamente le condizioni dei coperchi. Se 

possibile, è bene scegliere modelli con una valvola per regolare la pressione interna, utile 

quando si conservano alimenti caldi o si desidera creare una chiusura sottovuoto. 

I contenitori termici per alimenti 

I contenitori termici per alimenti sono progettati per mantenere la temperatura del cibo, sia 

calda che fredda, per diverse ore. Grazie all’isolamento termico, mantengono i cibi caldi o 

freddi, rendendoli ideali per pranzi fuori casa, viaggi o picnic. Sono robusti e spesso dotati di 

coperchi con chiusure sicure; tuttavia, la capacità può essere limitata rispetto ai contenitori 

tradizionali e richiedono una pulizia molto accurata per evitare cattivi odori. Soprattutto a 

causa dei materiali con cui sono fatti per garantire l’isolamento termico, il costo è 

generalmente più elevato. Sono davvero molto utili per trasportare zuppe, stufati o insalate 

fresche. Prima di inserire il cibo, può essere utile riscaldare il contenitore con acqua calda o 

raffreddarlo con acqua fredda per migliorare l’effetto termico. 

I contenitori sottovuoto per alimenti 



 

I contenitori sottovuoto per alimenti sono una soluzione avanzata per chi vuole allungare la 

conservazione degli alimenti riducendo al minimo l’esposizione all’aria. Rimuovendo l’aria, il 

sottovuoto rallenta l’ossidazione e la proliferazione batterica, mantenendo freschi gli alimenti 

più a lungo. Sono perfetti per congelare carne, pesce e verdure. Questi contenitori potrebbero 

però richiedere l’uso di macchine sottovuoto, aumentando il costo iniziale. Inoltre, non sono 

sempre comodi per un uso quotidiano. È bene utilizzarli per gli alimenti delicati o da 

conservare a lungo, come carne fresca, formaggi o prodotti da freezer. 

Come scegliere i contenitori per alimenti? 

La scelta dei contenitori per alimenti può sembrare semplice, ma richiede attenzione a diversi 

aspetti per assicurarsi di acquistare prodotti che rispondano alle proprie esigenze e 

garantiscano la sicurezza alimentare. Ecco i principali criteri da considerare: 

- Materiale: come abbiamo appena visto, il materiale dei contenitori è un fattore 
determinante. Opta per materiali sicuri e adatti al contatto con gli alimenti, come vetro, 
plastica certificata, acciaio inossidabile o alluminio. Ogni materiale offre caratteristiche 
specifiche: il vetro è ecologico e resistente alle alte temperature, la plastica è leggera e 
versatile, mentre l'acciaio è durevole e igienico. Nella scelta, ricordati sempre di verificare 
che il materiale sia compatibile con gli elettrodomestici che utilizzi, come forno, 
microonde o congelatore. 

- Funzionalità: considera le esigenze specifiche per cui userai i contenitori. Hai bisogno di 
una chiusura ermetica per evitare fuoriuscite di liquidi? Oppure cerchi contenitori termici 
per mantenere il cibo caldo o freddo durante i trasporti? Per una conservazione 
prolungata, potresti preferire i contenitori sottovuoto, che rimuovono l’aria per 
mantenere gli alimenti freschi più a lungo. Valuta attentamente queste funzionalità per 
scegliere il prodotto giusto. 

- Dimensione e forma: la dimensione dei contenitori deve adattarsi al tipo di alimenti che 
intendi conservare e allo spazio disponibile in frigorifero, congelatore o dispensa. 
Contenitori più grandi sono utili per pasti completi o porzioni abbondanti, mentre quelli 
più piccoli sono ideali per snack o alimenti porzionati. La forma è altrettanto importante: 
contenitori rettangolari o quadrati ottimizzano lo spazio, mentre quelli rotondi sono più 
pratici per alcuni alimenti. 

- Sicurezza alimentare: la salute è una priorità. Prediligi contenitori certificati per uso 
alimentare e realizzati con materiali privi di sostanze nocive. Leggi le etichette e accertati 
che i contenitori rispettino gli standard di sicurezza e qualità. Questo è particolarmente 
importante per i contenitori che utilizzerai per riscaldare cibi nel microonde o conservarli 
a lungo nel congelatore. 

Scegliere i contenitori per alimenti più adatti richiede un po’ di pianificazione, ma ti permetterà 

di conservare il cibo in modo sicuro, pratico ed efficiente, migliorando l’organizzazione della 

tua cucina e riducendo gli sprechi. Investi in una selezione di contenitori adatti alle tue 

esigenze e scoprirai quanto sarà più facile conservare, riscaldare e trasportare i tuoi piatti 

preferiti! 
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