Gli editoriali.

Come scegliere il miglior cibo per cani

In occasione della Giornata Mondiale del Cane, scopri come scegliere il miglior
cibo per cani in base alle caratteristiche e alle esigenze del tuo cucciolo.

Il 26 agosto si celebra la Giornata Mondiale del Cane, un'occasione speciale per riflettere
sull'importanza del nostro amico a quattro zampe e sulle migliori pratiche per la sua cura. Una
delle questioni piu cruciali per la salute e il benessere del nostro cucciolo € la scelta del miglior
cibo per cani. Un'alimentazione adeguata non solo garantisce energia e vitalita, ma previene
anche numerose malattie. In questo articolo, esploreremo le diverse tipologie di cibo per cani
e spiegheremo come scegliere quello pil adatto. b’

Le tipologie di cibo per cani

Esistono diverse tipologie di cibo per cani, ognuna
con caratteristiche specifiche che si adattano a vari
bisogni e preferenze dei nostri amici pelosi. Ecco
quali sono le principali.

Il cibo secco per cani

Il cibo secco per cani, spesso chiamato crocchette
o croccantini, &€ una delle scelte piu comuni per
I'alimentazione quotidiana dei cani. E composto da
ingredienti disidratati e pressati in piccoli bocconcini croccanti. Questo tipo di cibo & ideale
per mantenere la salute dentale del cane, poiché la masticazione aiuta a prevenire la
formazione di placca e tartaro. Inoltre, il cibo secco e facile da conservare e ha una lunga
durata.

Il cibo umido per cani



Il cibo umido per cani & costituito da ingredienti freschi e ricchi di acqua, confezionati in
lattine o bustine. Questo tipo di alimentazione & particolarmente adatta per cani che
necessitano di un'alta idratazione, come quelli che soffrono di problemi renali o urinarie.
Tuttavia, & importante sapere come conservare il cibo umido per cani: una volta aperta la
confezione, deve essere conservato in frigorifero e consumato entro pochi giorni per evitare il
deterioramento.

Il cibo semi-umido per cani

Il cibo semi-umido per cani € una via di mezzo tra il cibo secco e quello umido. Contiene una
guantita moderata di acqua, risultando pil morbido delle crocchette ma meno bagnato del
cibo in scatola. E una buona opzione per cani con problemi dentali o anziani che trovano
difficile masticare il cibo secco. Tuttavia, contiene spesso piu conservanti e zuccheri rispetto
alle altre tipologie di cibo.

Gli snack per cani

Gli snack per cani, come biscottini e stick, sono utilizzati principalmente come premi durante
I'addestramento o come spuntino tra un pasto e l'altro. Questi prodotti sono disponibiliin una
vasta gamma di gusti e forme, ma devono essere somministrati con moderazione per evitare
un eccesso di calorie nella dieta del cane.

Come scegliere il cibo per cani

La scelta del cibo per cani deve tenere conto di diversi fattori, tra cui razza, eta e taglia. |
cuccioli hanno esigenze nutrizionali diverse rispetto agli adulti, cosi come i cani di piccola taglia
differiscono dai cani di grande taglia. Ad esempio, i cuccioli necessitano di un cibo ricco di
proteine e calorie per sostenere la loro crescita rapida, mentre i cani anziani possono aver
bisogno di alimenti a basso contenuto calorico e arricchiti di integratori per le articolazioni.

| cani sterilizzati o quelli che soffrono di particolari patologie, invece, possono avere esigenze

alimentari specifiche. Spesso tendono ad ingrassare piu facilmente, quindi & consigliabile
scegliere un cibo a basso contenuto calorico e ricco di fibre per mantenere un peso sano.

Per queste ragioni, € fondamentale consultare il veterinario prima di fare cambiamenti
significativi nella dieta del cane. Il veterinario pud fornire consigli personalizzati basati sulla
salute specifica del tuo cane, come allergie alimentari, intolleranze o condizioni mediche
particolari.

I migliori cibi per cani



Dopo aver considerato le caratteristiche e le condizioni fisiche del proprio amico a quattro
zampe, quando si sceglie il cibo per cani, & essenziale considerare questi due fattori
fondamentali per cercare di acquistare il prodotto migliore:

- Qualita degli ingredienti e il bilanciamento dei nutrienti: proteine, carboidrati, grassi,
vitamine e minerali devono essere presenti nelle giuste proporzioni per garantire una dieta
equilibrata.

- Qualita dei prodotti: optare per cibi di alta qualita puo fare una grande differenza nella
salute del cane. Ingredienti naturali, senza additivi chimici o conservanti artificiali, sono
preferibili. Inoltre, & utile leggere le etichette dei prodotti per assicurarsi che il cibo contenga
una fonte di proteine di alta qualita come primo ingrediente.

Come fare cibo per cani in casa

Preparare il cibo per cani in casa puo essere una buona alternativa ai prodotti commerciali,
permettendo di controllare gli ingredienti e adattare le ricette ai bisogni specifici del cane. E
importante pero assicurarsi che la dieta casalinga sia bilanciata e contenga tutti i nutrienti
essenziali. Alcuni ingredienti base possono includere carne magra, riso integrale, verdure
come carote e spinaci, e integratori vitaminici. Prima di intraprendere questa strada, &
consigliabile parlare con il veterinario.

Come calcolare la quantita giornaliera di cibo per il cane

Determinare la quantita giornaliera di cibo per il cane dipende da vari fattori, tra cui il peso,
il livello di attivita, |'eta e la condizione fisica. La maggior parte delle confezioni di cibo per
cani fornisce una guida basata sul peso del cane. Tuttavia, queste sono indicazioni generali e
potrebbero essere necessarie delle regolazioni. Anche in questo caso, consultare il veterinario
puo aiutare a stabilire la giusta quantita di cibo per il tuo cane.

Scegliere il miglior cibo per cani, dunque, & essenziale per garantire salute e benessere al
nostro amico a quattro zampe. Conoscere le diverse tipologie di cibo, adattare I'alimentazione
alle specifiche esigenze del cucciolo e calcolare correttamente la quantita giornaliera sono
passi fondamentali. Consulta sempre il veterinario per consigli personalizzati, assicurandoti
cosi di offrire una dieta equilibrata e nutriente che favorisca il benessere del tuo cane.

www.bennet.com



