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Tutto pronto per la scuola?
Il ritorno sui banchi porta con sé tante emozioni. Rendi questo momento 
un po’ più coinvolgente con un piccolo gioco.

Il ritorno a scuola di tuo figlio dopo 
l’estate è un momento importante per 
la sua istruzione e per migliorare la sua 
socialità.
Per supportarlo in questo momento 
di passaggio, e iniziare con il piede 
giusto, puoi trovare qualche consiglio 
nella nostra mini guida Back to school: 
prepararsi in anticipo per il ritorno a 
scuola.
Ad esempio, un modo per abituarlo 
all’idea che presto tornerà in classe è 
quello di fare insieme gli acquisti per la scuola. 
Ma come puoi rendere questa incombenza un po’ più divertente? Prova a fare un 
piccolo gioco di ruolo e digli che per oggi sarà lui il maestro e dovrà dare un voto 
alla scuola.
Chiedi quindi a tuo figlio di preparare lo zaino dello scorso anno con tutto 
l’occorrente per la scuola, quando avrà preso tutto, chiedigli di sedersi alla scrivania 
con taccuino e penna e dare un voto agli oggetti che ha raccolto.
Ascoltare i voti ti farà capire come organizzare gli acquisti in modo razionale.
Ad esempio, allo zaino dà voto 7 oppure 8? Probabilmente gli piace ancora e non 
va ricomprato.
Oppure, allo zaino dà voto 4 o 5? Valuta la possibilità di comprarne uno nuovo.
Fagli dare un voto a tutti gli oggetti: astuccio, set di colori, righelli, quaderni ad 
anelli… e infine anche alle materie, per capire quelle che preferisce. 
Italiano: 6; Geografia: 8; Matematica: 5, ecc… per le materie che non gli piacciono 
potrai acquistare dei quaderni con i personaggi dei fumetti che ama, per renderle 
un po’ meno noiose.
Considera inoltre che se tuo figlio sta cambiando scuola o sta facendo un 
passaggio impegnativo, come tra le elementari o le medie, è importante metterlo il 
più possibile a suo agio. 
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In questo caso, anche semplicemente uno zainetto e un astuccio nuovo possono 
contribuire ad alleggerire l’ansia della nuova esperienza. In particolare, di zaini ce 
ne sono di tantissimi modelli, con scomparti, tasche e fondo rinforzato e alcuni 
possono diventare dei trolley, per alleggerire il carico dei libri sulla schiena. 
Inoltre, lascia che tuo figlio scelga il diario che preferisce, lo accompagnerà 
durante tutto l’anno, nei giorni buoni e in quelli difficili e spesso sarà il suo unico 
spazio personale sul banco di scuola.
Infine, acquista il materiale di cartoleria necessario. Molti istituti forniscono l’elenco 
del corredo scolastico utile per le varie classi, consulta la scuola per sapere quello 
che serve, evitando sia di fare acquisti superflui sia di arrivare impreparati.
A questo punto, tu e tuo figlio sarete pronti a partire per il nuovo anno scolastico.


