Gli editoriali.

SALMONE AL FORNO CROCCANTE

Una ricetta con il salmone al forno, semplice e gustosissima.

Tempo preparazione: 20 minuti
Difficolta: Facile

4 persone

Ingredienti:

o 4 tranci di salmone

o 100ml di olio extra vergine di oliva
Bennet

o 30gr di prezzemolo

o 10gr di paprika forte

o 6gr di sale iodato fino Bennet

o 2gr di pepe nero

o 1 limone Bennet Bio

Procedimento

Lavare e tritare finemente il prezzemolo, poi, unire olio, paprika, pepe e sale.

Su una teglia con carta forno adagiare i tranci di salmone.

Coprirli con il condimento su tutta la superficie e, per finire, grattare la scorza di limone
su tutti i tranci.

Infornare a 170 gradi in forno statico per 8 minuti e poi a 220 gradi con grill per 5 minuti.
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