Gli editoriali.

Come arredare la casa al mare: idee e
consigli per I’arredo estivo

Leggi i nostri consigli per arredare al meglio la tua casa al mare e per portare un
tocco estivo anche nella tua casa in citta.

Nelle case al mare la scelta dell’arredamento € fondamentale: che sia un piccolo appartamento o
un villino, infatti, la dimora estiva deve essere accogliente, funzionale, fresca e comoda, per
rendere i giorni di vacanza rilassanti e indimenticabili. Vediamo quindi alcune idee di arredo per la
casa al mare e qualche consiglio per le decorazioni estive anche della casa in citta.

Come arredare una casa al mare: da dove iniziare

Per arredare una piccola casa al mare o una villa,
bisogna sempre partire da due aspetti
fondamentali:

- Prediligere la luce e favorirla nella scelta di
tendaggi e colori;

- Optare per rivestimenti antiumidita per
proteggere |'appartamento nei mesi
invernali, quando sara disabitato.

Per quanto riguarda il primo punto, per arredare una casa estiva bisogna evitare in assoluto i
colori scuri: mobili e pareti, dunque, devono avere colori chiari per rendere luminoso ogni
ambiente, anche quello pit angusto. Il colore tipico delle case al mare per le pareti e il bianco,
intervallato da elementi decorativi di altri colori in tinte pastello, meglio se sull’azzurro o sul
blu, per richiamare i colori tipici del mare e dell’estate. Questi colori sono rilassanti, rendono
gli ambienti piu piacevoli e freschi, ma soprattutto danno risalto alla luce. Nelle case al mare,
infatti, I'ideale e sfruttare al massimo la luce naturale e, nelle aree dove questa non arriva,
predisporre dei punti luce mirati per illuminare anche gli angoli bui.



Idee arredo per I'estate: le stoffe e i mobili

Per favorire ancora di piu l'illuminazione della casa al mare, occorre evitare tendaggi pesanti:
I'ideale e scegliere tende chiare e leggere, preferibilmente bianche, con stoffe facili da lavare,
come il lino e il cotone. Questi tessuti sono perfetti anche per le camere da letto, perché sono
freschi e aiutano il riposo.

Per quanto riguarda il mobilio, anche in questo caso la scelta migliore & quella di mobili
semplici, funzionali e dai colori chiari. E sempre meglio, inoltre, non appesantire 'ambiente
con troppi mobili: pit oggetti riempiranno la vostra casa al mare, piu sara stressante pulire e
riordinare, proprio nei giorni in cui, al contrario, dovreste riposarvi e rilassarvi.

L'importante & che la casa sia accessoriata con lo stretto necessario, soprattutto la cucina:
che sia un salotto con angolo cottura oppure un ambiente separato, nella zona pranzo
basteranno un frigorifero anche di piccole dimensioni, i fornelli, un tavolo con delle sedie e
una credenza che contenga |'occorrente per preparare pietanze semplici e leggere per le
giornate fuori, oppure cene rilassanti dopo aver trascorso la giornata in spiaggia. A tal
proposito, a seconda delle proprie abitudini, possono essere indispensabili, pero, alcuni
elettrodomestici, come la lavatrice per lavare teli da mare e vestiti e per non mettere cosi in
valigia troppi cambi, oppure la lavastoviglie, se si vuole evitare di lavare i piatti tutti i giorni,
o ancora la televisione, se qualche volta piove o non si ha voglia di uscire.

Infine, ricorda che I'importante € mantenere la coerenza in ogni ambiente della casa: si puo
arredare la casa al mare in stile shabby, in stile classico o in stile moderno, I'importante e che
questo stile caratterizzi ogni stanza.

Arredamento estivo da esterni

Le case al mare di solito hanno anche uno spazio esterno che va curato per poter trascorrere
del tempo all’aperto in totale tranquillita. Arredare un terrazzo o un giardino richiede
attenzione per gli stessi elementi: occorre dotarsi di un ombrellone o di un gazebo per
proteggersi dal sole e poi bisogna scegliere divanetti, lettini prendisole, tavoli e sedie realizzati
in materiali solidi e resistenti alla salsedine e all’'umidita, come quelli in polietilene, in
plastica dura o in legno trattato. Il mobilio da esterno puo poi essere disposo cosi da creare
una zona relax, con divani, lettini o amache, e una zona gioco, ad esempio con un tavolo da
ping-pong. Inoltre, € meglio evitare di mettere piante se poi la casa restera disabitata per il
resto dell’anno, a meno che non siano piante sempreverdi che non necessitino di particolari
cure.

Come decorare la casa in estate



Per sentirti sempre in vacanza anche in citta, puoi rendere la tua dimora piu fresca e
accogliente con delle decorazioni estive per la casa. Prima di tutto, pero, devi fare qualche
modifica per alleggerire I'arredamento: togli i tappeti, cambia le tende, scegliendole bianche
e leggere, utilizza lenzuola e copridivani di cotone e in tinte chiare, preferibilmente sul blu, e
poi decora la tua casa con qualche pianta per dare un tocco green.

Se hai uno spazio esterno, puoi scegliere tra tantissime piante estive fiorite e puoi aggiungere
dei punti luce per le tue cene all’aperto, come delle lanterne o dei faretti in grado di creare
la giusta atmosfera rilassante e festosa. Infine, per respirare ancora di piu I’aria di vacanza,
utilizza tovaglie e asciugamani colorati, e poi riempi la casa di oggetti di design e
complementi d’arredo che possano trasformare I'ambiente e renderlo piu estivo: scegli, ad
esempio, mobili in rattan o in bambu, ceste di vimini, stampe floreali o tropicali per abbellire
le pareti e qualsiasi altro oggetto che ti faccia sentire sempre in vacanza, anche quando sei in
citta.
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