Gli editorial,.

Dolcetto o scherzetto?

Dolci e decorazioni da preparare con i bambini per festeggiare
Halloween.

Teste d'aglio trasformate in piccoli
teschi, mandarini che sembrano zucche
e polvere di zucchero a velo... Non sono
ingredienti della formula di una strega,
ma idee per Halloween da preparare in
casa con i bambini.

Decorazioni dolci

Le decorazioni piu coinvolgenti sono
sicuramente quelle che dopo si
mangiano per merenda.
Soprattutto i bimbi piu piccoli amano
giocare con gli impasti. Prepara una frolla con 300 g di farina, 2 tuorli, 130 g di
burro e 100 g di zucchero e aggiungi un pizzico di lievito. Ricorda di fare riposare
I'impasto in frigo in modo che sia piu facile da maneggiare e divertiti con i tuoi figli
con mattarello e stampini. Per dei biscotti a forma di zucca fai una forma circolare,
schiacciala leggermente in alto e in basso per appiattirla e crea dei piccoli solchi
per simulare gli spicchi. Cuoci i biscotti in forno a 180° per 10 minuti circa e decora
a piacere.

Anche una torta ragnatela fa il suo effetto: cuoci in forno una classica base per
torta, ad esempio una torta paradiso o al cioccolato. Poi prepara una crema al
cioccolato mettendo a bollire: mezzo litro di latte, 50 g di fecola, 100 g di zucchero,
2 tuorli e 2 cucchiai di cacao amaro. Cospargi la torta e, prima che la crema si
rassodi, sciogli a bagnomaria del cioccolato bianco e versane un filo sottile sulla
torta formando una spirale. Con uno stuzzicadenti, traccia dei raggi che vanno dal
centro della spirale verso I'esterno e formerai cosi una scenografica ragnatela.

E se non ami cucinare, puoi creare decorazioni con la frutta: un semplice
mandarino sbucciato, con un pezzetto di cannella in cima sembrerd una piccola
zucca, le banane possono diventare fantasmi con gocce di cioccolato che formano
occhi e bocca e le fettine di kiwi con un mirtillo al centro saranno dei terribili occhi.
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Gli editorial,.

La zucca di Halloween

La decorazione piu tipica € la zucca di Halloween. Per farla, scegli una zucca
ornamentale, non sard commestibile ma e perfetta per un risultato da brividi.
Disegna una calotta sulla sommita della zucca, girando attorno al picciolo. Con
un coltello affilato fai dei tagli profondi lungo la riga della calotta, scoperchia e
svuota la zucca con un cucchiaio. Poi dedicati all'espressione da brivido: disegna
su un foglio occhi, naso e bocca sdentata (puoi immaginare tante forme diverse),
poi ritagliali, applicali sulla zucca con un po' di scotch e segui il contorno per
intagliare le forme. Infine, asciuga la zucca e inserisci una candela a lumino (del
tipo tealight), accendila e richiudi la calotta.

Piccoli mostri fai da te

Qualche giorno prima di Halloween, dedicati a organizzare un piccolo evento
Dolcetto o Scherzetto nel condominio. Mettiti d'accordo con gli altri genitori del
palazzo e avvisa che riceveranno la visita dei bambini in un certo orario, in questo
modo i bimbi mascherati gireranno al sicuro dentro il condominio e potranno
suonare i campanelli per ricevere i loro dolci di Halloween.

Aiuta tuo figlio a travestirsi con abiti che avete in casa o create insieme una
maschera di cartone da fissare con un elastico.

Divertitevi insieme anche a creare degli addobbi con qualche oggetto domestico.
L'ideale sono i tubi di cartone della carta igienica. Con l'aiuto di pennarelli,
cartoncino e colla possono essere trasformati in qualsiasi personaggio. Ad esempio,
avvolti con della garza saranno mummie. Colorati di nero e con le ali diventeranno
pipistrelli. Poggiati accanto alla vostra zucca illuminata saranno ancora piu
spettrali.
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