
 

I migliori fiori da regalare per San 

Valentino 

Regala emozioni con i fiori e le piante per San Valentino. Scopri quali scegliere e 

come curarli per un dono romantico e duraturo!  

San Valentino, la festa degli innamorati, è il giorno perfetto per esprimere i propri sentimenti 

attraverso un gesto romantico. Tra i regali più apprezzati, i fiori occupano un posto speciale: 

simbolo d'amore, affetto e passione, sono un dono senza tempo che non smette mai di 

emozionare. Ma quali sono i fiori da regalare a San Valentino? La scelta del giusto mazzo di 

fiori per San Valentino può fare la differenza, poiché ogni fiore ha un significato particolare. 

In questo articolo scoprirai quali fiori e piante 

regalare a San Valentino, per rendere il tuo 

omaggio ancora più speciale. 

Quali fiori si regalano a San Valentino? 

I fiori di San Valentino possono essere regalati 

singolarmente o in meravigliosi e colorati mazzi, 

magari accompagnati da un biglietto con un 

messaggio d’amore per il proprio partner. 

Scopriamo quali sono le specie che, 

tradizionalmente, si regalano in occasione di San 

Valentino e qual è il loro significato nel linguaggio 

dei fiori. 

Rose rosse 

La rosa rossa è il simbolo per eccellenza dell'amore e della passione. Perfette per dichiarazioni 

romantiche, queste rose hanno petali vellutati e un profumo inebriante. Si trovano in diverse 

varietà come la "Red Naomi", famosa per la sua durata e bellezza. Oltre alla rosa rossa, a San 

Valentino è possibile regalare anche quella di colore rosa, simbolo di dolcezza e ammirazione, 

oppure quella bianca, simbolo di amore puro e platonico, perfetta anche per dichiarare il 



proprio amore. Ma quante rose si regalano a San Valentino? La quantità di fiori che vanno a 

comporre il mazzo ha un preciso significato e serve a lanciare un messaggio: per una 

dichiarazione d’amore, basta una sola rosa; se si tratta di una relazione già consolidata, allora 

si regalano tre rose per simboleggiare un amore forte e duraturo; 7 rose o più, invece, 

esprimono un significato ancora più profondo e si usano per dire alla persona amata di voler 

condividere la vita con lei. 

Tulipani 

Rappresentano l'amore perfetto e l'eleganza. I tulipani rossi esprimono romanticismo e 

passione, quelli rosa simboleggiano affetto e dolcezza, mentre i bianchi indicano purezza. 

Sono disponibili in varietà come il "Tulipa Gesneriana", noto per la sua resistenza. 

Orchidee 

Sinonimo di bellezza, amore e passione, le orchidee come la "Phalaenopsis" sono perfette per 

chi vuole sorprendere con un fiore raffinato e duraturo. Hanno una fioritura lunga e 

meravigliosa. 

Gigli 

I gigli indicano purezza e devozione. Il giglio bianco simboleggia candore, mentre quello 

arancione esprime desiderio. Una varietà nota è il "Lilium Casa Blanca", molto apprezzato per 

il suo profumo intenso. 

Garofani 

Ogni colore dei garofani ha un significato diverso: il rosso indica ammirazione, il bianco amore 

puro e il rosa gratitudine. Tra le varietà più diffuse c'è il "Dianthus Caryophyllus", noto per la 

sua lunga durata. 

Peonie 

Le peonie rappresentano fortuna e amore felice, ma anche gratitudine e perdono. Sono 

perfette per augurare una relazione duratura; tra le varietà più belle c'è la "Paeonia Lactiflora", 

con petali ricchi e profumati. 

Girasoli 

 



Il girasole è il simbolo di fedeltà e amore costante: proprio come il fiore segue il sole, la 

persona che lo regala esprime il desiderio di voler seguire il partner, condividendo insieme la 

vita di tutti i giorni. Sono caratterizzati da una corolla luminosa e resistente, con una lunga 

durata in vaso. 

Margherite 

Le margherite rappresentano innocenza, pazienza, fedeltà e amore puro; sono perfette per 

un dono dolce e semplice. La varietà "Bellis Perennis" è la più diffusa e simbolica. 

Le piante da regalare a San Valentino 

Oltre ai classici mazzi di fiori per San Valentino, un’idea originale può essere anche quella di 

regalare al partner una pianta da mettere in un vaso ed esporre in balcone, in giardino o 

anche in salotto. Vediamo le migliori piante da regalare a San Valentino e le loro 

caratteristiche. 

• Pianta di rosa: una variante della classica rosa recisa, perfetta per chi desidera un 
amore che duri nel tempo. Richiede luce diretta e annaffiature moderate per 
mantenere la fioritura. 

• Orchidea in vaso: elegante e raffinata, regala fioriture spettacolari. Preferisce ambienti 
luminosi, ma non il sole diretto, e va annaffiata una volta alla settimana. 

• Anthurium: con le sue foglie a forma di cuore e i fiori rossi, l’anthurium rappresenta 
amore e passione, ma anche vitalità ed energia. Ha bisogno di umidità costante e luce 
diffusa per prosperare. 

• Ficus ginseng: simbolo di forza e stabilità, ideale per chi vuole donare un messaggio di 
crescita e solidità. Si cura con irrigazioni leggere e un'esposizione indiretta alla luce. 

• Sansevieria: resistente e facile da curare, simboleggia protezione e longevità ed 
esprime quindi il desiderio di un affetto e un’unione stabile. Ha bisogno di poca acqua e 
sopporta bene ambienti con scarsa luminosità. 

• Bonsai: una pianta sofisticata che rappresenta pazienza, dedizione, armonia, indicando 
una relazione solida tra due persone che crescono insieme. Richiede potature regolari e 
una corretta esposizione alla luce per mantenere la forma. 

• Lavanda: con il suo profumo delicato, è perfetta per trasmettere serenità e dolcezza. Ha 
bisogno di molta luce solare e terreno ben drenato. 

• Cactus a forma di cuore: un’idea originale per un regalo simpatico e fuori dagli schemi. 
Richiede pochissima acqua e predilige ambienti luminosi. 
 

Regalare fiori per San Valentino è un gesto semplice ma che aiuta a esprimere i propri 

sentimenti con un dono ricco di significato. Che si tratti di un classico mazzo di rose rosse o di 

una pianta, l’importante è scegliere con il cuore. Ogni fiore ha un significato speciale, quindi 

pensa a cosa vuoi comunicare alla persona amata e sorprendila con un omaggio floreale che 

racconti la vostra storia d’amore. 
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