
 

Cosa significano i simboli di lavaggio 

sulle etichette dei capi?  

Scopri il significato dei simboli di lavaggio sui capi per evitare errori e proteggere i 

tuoi vestiti: ecco una guida per riconoscerli sulle etichette. 

Quando acquistiamo un capo di abbigliamento, spesso trascuriamo una piccola ma 

fondamentale parte: l'etichetta. Su di essa troviamo indicazioni precise su come prenderci 

cura del nostro indumento, grazie ai cosiddetti simboli del lavaggio. Conoscere e 

comprendere come leggere i simboli del lavaggio è essenziale per preservare tessuti, colori e 

forma del capo nel tempo. 

Ogni simbolo è stato creato per fornire istruzioni 

chiare e sintetiche riguardo il modo corretto di 

lavare, asciugare, stirare o trattare il tessuto. Capire 

cosa significano i simboli del lavaggio può fare la 

differenza tra mantenere un capo intatto nel tempo 

o rovinarlo al primo lavaggio. Vediamo in modo 

approfondito di cosa si tratta. 

Come leggere i simboli del lavaggio 

I simboli del lavaggio sui capi sono standardizzati a 

livello internazionale da organismi certificati, per 

rendere universale la lettura delle etichette. Questi 

simboli si suddividono in cinque macrocategorie, ognuna delle quali si riferisce a un aspetto 

della cura del capo. Ecco quali sono: 

1.Categoria simboli del lavaggio 

 



Questi simboli indicano come lavare il capo, a quale temperatura e con quale tipo di ciclo. 

Possono consigliare un lavaggio a mano o in lavatrice, e indicano se un capo non deve essere 

lavato in acqua. 

2. Categoria simboli del candeggio 

Specificano se si può utilizzare candeggina o agenti sbiancanti, e in che modo. 

3. Categoria simboli dell'asciugatura 

Informano se il capo può essere asciugato in asciugatrice, all'aria, in piano o su filo, e a quale 

temperatura. 

4. Categoria simboli della stiratura 

Indicano se il capo può essere stirato e, se sì, a quale temperatura massima per evitare danni 

al tessuto. 

5. Categoria simboli del lavaggio a secco 

Destinati a tessuti particolarmente delicati, forniscono indicazioni ai professionisti del settore 

su quali solventi utilizzare. Qui troviamo anche il simbolo del lavaggio a secco. 

Ogni categoria contiene simboli base, che possono essere accompagnati da punti, linee o 

lettere che modificano o precisano il trattamento. 

Cosa significano i simboli del lavaggio 

Passiamo ora a esaminare uno per uno i principali simboli relativi al lavaggio che troviamo 

abitualmente sulle etichette dei vestiti e vediamo in modo dettagliato cosa significano. 

Simboli del lavaggio 

• Vasca con acqua: è il simbolo generico di lavaggio in acqua. Se non ci sono numeri o 
segni particolari, si consiglia un ciclo normale. 
 

• Vasca con mano: è il simbolo che indica il lavaggio esclusivamente a mano, 
preferibilmente in acqua fredda o tiepida, massimo 30°C. Indicato per tessuti delicati 
come lana, seta o cashmere. 

 
• Vasca con numero (30, 40, 60, 90): questo simbolo rappresenta la temperatura massima 

consigliata per il lavaggio. In genere, si consigliano 30°C per delicati, 40°C per capi 
normali, 60°C per biancheria resistente, 90°C per sanitizzazione. 



 

• Vasca con una linea sotto: questo simbolo indica un ciclo delicato, con minore 
agitazione e centrifuga ridotta. È adatto a tessuti misti e sintetici. 

 
• Vasca con due linee sotto: questo simbolo consiglia un ciclo molto delicato, indicato per 

capi in lana, viscosa o fibre sensibili alla frizione. 
 

• Vasca barrata: questo simbolo indica di non lavare in acqua il capo. In questo caso, 
l’abito va trattato solo a secco. 
 

Simboli del candeggio 

• Triangolo vuoto: questo simbolo indica che è possibile usare qualsiasi tipo di 
candeggina, anche a base di cloro. Bisogna solo fare attenzione a non danneggiare i 
colori, utilizzando prodotti non appropriati per capi colorati. 
 

• Triangolo con "CL": indica che si può utilizzare candeggina al cloro, ma con 
moderazione. Viene spesso usato per la biancheria. 

 
• Triangolo barrato: indica che è vietato l'uso della candeggina. In questi casi bisogna 

usare solo detersivi delicati e privi di agenti sbiancanti. 
 

Simboli dell'asciugatura 

• Quadrato con cerchio dentro: è il simbolo base dell’asciugatura e indica che il capo può 
essere asciugato in asciugatrice.  
 

• Cerchio con un punto: indica l’asciugatura in asciugatrice a bassa temperatura (max 
60°C). È l’ideale per capi sintetici e delicati. 

 
• Cerchio con due punti: indica l’asciugatura a temperatura normale o media (max 80°C). 

Questa è la procedura più sicura per cotone e poliestere. 
 

• Cerchio barrato: significa che il capo non può essere asciugato in asciugatrice, ma solo 
all’aria.  

 
• Quadrato con tre linee verticali: questo simbolo suggerisce l’asciugatura naturale in 

verticale, lasciando sgocciolare il capo, senza strizzarlo. 
 

• Quadrato con una linea orizzontale: questo simbolo, invece, indica l’asciugatura in 
piano, ideale per lana e capi che rischiano di deformarsi. 

 



• Quadrato con curva in alto: questo simbolo, infine, indica l’asciugatura su filo, ossia il 
metodo tradizionale di stendere i capi. 
 

Simboli della stiratura 

• Ferro da stiro con un punto: questo simbolo indica che bisogna stirare a bassa 
temperatura (max 110°C), quella più adatta per sintetici come poliestere o acrilico. 
 

• Ferro con due punti: indica la stiratura a temperatura media (max 150°C), sicura per 
tessuti come lana e viscosa. 

 
• Ferro con tre punti: suggerisce la stiratura ad alta temperatura (max 200°C), ideale per 

cotone, lino e capi resistenti. 
 

• Ferro barrato: indica che il capo non deve essere stirato, in quanto il calore potrebbe 
danneggiarlo. 

 

Simboli del lavaggio a secco 

• Cerchio con lettera "P": questo simbolo indica che il capo può essere lavato a secco con 
solventi generici come il perchloroetilene. Indicato per tessuti robusti. 
 

• Cerchio con lettera "F": indica il lavaggio a secco solo con idrocarburi, più delicato. 
Viene usato per materiali sensibili come viscosa, seta e pelle. 

 
• Cerchio barrato: questo simbolo indica che il lavaggio a secco è vietato. Ciò vuol dire 

che il capo è realizzato con un tessuto che potrebbe danneggiarsi con i solventi. 
 

Dunque, qual è il simbolo del lavaggio a secco? È rappresentato da un cerchio semplice o 

contenente lettere, che specificano il tipo di solvente da usare nel trattamento professionale. 

I simboli del lavaggio a secco forniscono indicazioni agli addetti delle lavanderie, ma è 

importante saperli riconoscere per comprendere quando il capo non può essere lavato in casa 

ma portato, appunto, in una lavanderia specializzata. 

Saper leggere e comprendere i simboli del lavaggio presenti sui capi d’abbigliamento è una 

competenza semplice ma fondamentale per chiunque voglia prendersi cura dei propri 

indumenti nel modo corretto. Ogni simbolo sulle etichette contiene preziose informazioni su 

come trattare i tessuti, evitare danni e allungare la vita dei vestiti. 

Ricorda: prima di avviare la lavatrice, passare il ferro da stiro o usare l'asciugatrice, controlla 

sempre l'etichetta del capo. I simboli relativi al lavaggio, alla stiratura, all’asciugatura, al 

candeggio e al lavaggio a secco sono la tua guida sicura per trattare al meglio i tuoi vestiti. 

Ignorarli può costarti caro, mentre rispettarli è un piccolo gesto che fa una grande differenza. 



Proteggi i tuoi abiti, risparmia tempo e denaro, e mantieni il tuo guardaroba sempre 

impeccabile grazie alle indicazioni fornite sulle etichette. 
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